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Тема: «Развитие речевой активности детей младшего возраста посредством пальчиковых игр и нетрадиционных технологий»
Актуальность темы.
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» В.А. Сухомлинский»
«Рука – это, своего рода, внешний мозг человека» - писал Кант.
     Доказано, что мысль и глаз ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук является мощным средством повышения работоспособности головного мозга. От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас.
     Именно с помощью тактильно – двигательного восприятия складываются первые впечатления об окружающем мире, мире предметов, их расположении в пространстве. Учеными доказано, что развитие мелкой моторики в дошкольном возрасте – это основная задача развивающей работы с детьми, и в этом помогают пальчиковые игры.
     Известный исследователь детской речи М. М. Кольцова отмечала, «что кисть руки надо рассматривать как орган речи. Если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы». Конечно, развитие мелкой моторики - не единственный фактор, способствующий развитию речи. Если у ребёнка будет прекрасно развита моторика, но с ним не будут разговаривать, то и речь ребёнка будет недостаточно развита. То есть необходимо развивать речь ребёнка в комплексе: много и активно общаться с ним в быту, вызывая его на разговор, стимулируя вопросами, просьбами.
     Я думаю, что именно пальчиковые игры и нетрадиционные технологии помогут сформировать у малышей предпосылки, а в дальнейшем и развить речевую активность детей.
     Таким образом, я считаю, что данная тема актуальна. Детям очень нравится разучивать пальчиковые игры. Развитие моторики пальцев как бы подготавливает почву для последующего формирования речи. Данная работа оказывает благотворное влияние не только на становление речи и её функций, но и на психическое развитие ребёнка.
Цель (для педагога): повышение профессионального уровня, компетентности и профессионального мастерства.
Цель (для детей): формирование у детей младшего возраста основ речевой активности на основе пальчиковых игр и нетрадиционных технологий.

Задачи (для педагога): 
· создание условий для развития речевой активности у детей младшего возраста посредством пальчиковых игр и нетрадиционных технологий, учитывая особенности каждого ребенка;
· изучить психолого-педагогическую и методическую литературу по вопросу значения пальчиковых игр и нетрадиционных технологий в становлении и развитии речи детей младшего возраста;
· совершенствовать мелкую моторику детей через пальчиковые игры и нетрадиционные технологии;
· пополнять РППС группы, центр развития мелкой моторики.
Задачи (для детей):
· развивать интерес у детей младшего возраста к пальчиковым играм и нетрадиционным технологиям;
· формировать у детей основы речевой активности на основе пальчиковых игр и нетрадиционных технологий, пополнение словарного запаса слов;
· развивать инициативу и желание применять пальчиковые игры и нетрадиционные технологии в повседневной деятельности, в различные режимные моменты
· развивать тонкие движения пальцев и кистей рук, их координацию, навыки ручной умелости;
· стимулировать зрительное и слуховое восприятие.
Ожидаемые результаты:
· развитие речевой активности у детей младшего возраста;
· применение пальчиковых игр и нетрадиционных технологий в повседневной деятельности, в различные режимные моменты.
Методы и приемы работы:
Традиционные:
· пальчиковый игро-тренинг;
· массаж кистей рук;
· пальчиковая гимнастика, физкультминутки;
· пальчиковые тигры со стихами.
Нетрадиционные:
· лепка из пластилина, глины и соленного теста с использованием природного материала;
· конструирование из бумаги в технике оригами, работа с конструктором;
· различные виды аппликаций;
· шнуровки;
· пазлы, мозаика;
· работа с счетными палочками;
· самомассаж кистей и пальцев рук;
· нетрадиционные техники рисования: кистью, пальцами, зубной щеткой, свечкой;
· ручной труд;
· рисование по трафаретам, штриховка.
В 2021 – 2022 учебном году мной будут пройдены следующие этапы самообразования:
	Этап
	Сроки
	Содержание работы
	Практический выход

	Подготовительный
этап
	Сентябрь
2021 г.
	Планирование работы по самообразованию, подбор методической литературы.
	Изучение методической литературы и интернет ресурсов, разработать перспективный план по теме самообразования.

	Основной этап
	Октябрь 
2021 г. – 
Апрель 
2022 г.







	Создание РППС. Изготовление: картотек «Пальчиковые игры», «Дидактические игры для развития мелкой моторики», «Пальчиковая гимнастика».
Изготовление дидактических игр для развития мелкой моторики.

Участие в мероприятиях посвященных теме самообразования.

Подготовка к консультации для родителей: «Почему с детьми надо проводить речевые пальчиковые игры?», «Как проводить речевые пальчиковые игры?» и др.
Подготовка к консультации для педагогов: «Влияние мелкой моторики на речь детей», «Формы и методы работы с детьми по развитию речевой активности»
	Наличие картотек.



Дидактические игры для развития мелкой моторики.

Посещение ММО, участие в мастер-классе для педагогов по теме, посещение ООД по теме.

Консультации: «Почему с детьми надо проводить речевые пальчиковые игры?», «Как проводить речевые пальчиковые игры?» и др.
Проведение консультации для педагогов: «Влияние мелкой моторики на речь детей», «Формы и методы работы с детьми по развитию речевой активности»

	Заключительный этап
	Май 2022 г.
	Предоставление опыта работы по теме. 
	Отчет о результатах в достижении поставленной цели.
Выступление на родительском собрании по теме «Развитие речевой активности детей младшего возраста посредством пальчиковых игр и нетрадиционных технологий»



Изучение методической литературы:
	Литература по теме самообразования

	время работы с материалами
	название автор
	источник
(сайт; издательство,
год издания)
	результат

	Сентябрь
2021
	«Здравствуй, пальчик!»
Бардышева Т. Ю.
	Пальчиковые игры. –М: «Карапуз», 2007.
	Изучение методической литературы

	Октябрь
2021
	«Формирование мелкой моторики рук: игры и упражнения»
 Большакова С. Е.
	Игры и упражнения. –М: ТЦ Сфера, 2006.
	Изучение методической и специальной литературы

	Ноябрь
2021
	Пальчиковые игры. Пименова Е. П.
	Пальчиковые игры. –Ростов-на-Дону: Феникс, 2007.
	Консультация для родителей
«Почему с детьми надо проводить речевые пальчиковые игры?»

	Декабрь
2021
	«Пальчиковые шаги. Упражнения на развитие мелкой моторики» Тимофеева Е. Ю., Чернова Е. И.
	Упражнения на развитие мелкой моторики. –СПб: Корона Век, 2007.
	Изучение методической литературы

	Январь
2022
	«Развитие речи дошкольников»
Ушакова О.С.
	О.С. Ушакова Развитие речи дошкольников. Москва - 2001
	Изучение литературы

	Февраль
2022
	«Играем пальчиками и развиваем речь»
Цвынтарный В. В.
	– СПб: ИЧП «Хардфорд», 1996.
	Изучение литературы

	Март
2022
	«Игры с пальчиками» Соколова Ю. А.
	–М: Эксмо, 2006.
	Изучение литературы

	Апрель 
2022
	«Ребенок учится говорить. Пальчиковый игро-тренинг» Кольцова М. М., Рузина М. С.

	— Екатеринбург: У-Фактория, 2004 — 224 с. + цв. вкл. (Серия «Психология
детства: Современный взгляд»).
	Изучение литературы

	Май 
2022
	 «Пальчиковые игры» Елена Данилова
 «Дошкольное образование, развитие мелкой моторики руки ребенка»
Строганова И. А.
	Издательство «ТЦ СФЕРА»
	Изучение книги



Посещение и участие в городских и окружных мероприятиях
	дата и место проведения
	тип мероприятия
	тема
	отчет

	



	
	
	

	



	
	
	


Участие в методической работе детского сада
	дата
	тема
	форма участия

	9.09.2022

	Подготовка к педагогическому совету
	Консультация для педагогов «Воспитание основ здорового образа жизни у дошкольников»
 (Приложение № 1)

	
	

	












Перспективный план по самообразованию на 2021 – 2022 учебный год
	Месяц.
	Направления работы.
	Способы достижения.

	Сентябрь
2021
	Планирование работы по самообразованию.
	Постановка цели и задачей.
Разработка перспективного плана.

	
	Изучение теоретической части по самообразованию по теме «Развитие речевой активности детей младшего возраста посредством пальчиковых игр и нетрадиционных технологий»
	Изучение методической литературы и интернет-ресурсов по проблеме.

	Октябрь
2021
	[bookmark: _GoBack]Пальчиковые игры (заучивание) «Ладошки», «Киска», «Курочка»

	Изготовление картотеки «Пальчиковые игры и упражнения»
(Приложение № 2)

	
	Массаж рук: игровое упражнение: «Прятки».
Массаж пальцев и кистей рук с помощью мячиков.
Ручной труд: нанизывание бус, шнуровки. Рисование по трафаретам, штриховки.
	Составить картотеку игр для развития мелкой моторики рук.
(Приложение № 3)
Изготовление игр «Собери бусы», «Шнуровка»

	
	Игры с помпонами.
	Изготовление методического пособия «Веселые помпоны»

	
	Подготовка консультации для родителей «Почему с детьми надо проводить речевые пальчиковые игры?», «Как проводить с ребенком речевые пальчиковые игры».
	Подбор материала по теме.
(Приложение № 4)

	Ноябрь
2021
	Пальчиковые игры (заучивание): «Котятки», «Мышка», «Капуста»
	Подбор материала по теме.

	
	Конструирование из палочек «Лесенка», «Квадрат», «Треугольник».
	Изготовление альбома с образцами.
(Приложение № 5)

	
	Игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий – шершавый», «Найди такой же на ощупь», «Чудесный мешочек».
	Изготовление игр.

	
	Оформление папки-передвижки «Игры с пальчиками». Индивидуальные беседы с родителями по данной теме (по мере необходимости).
	Подбор материала по теме. (Приложение № 6)

	Декабрь
2021
	Конструирование из конструктора плоского «Домик», «Заборчик».
	Плоский конструктор.

	
	Заучивание пальчиковой игры «Пирожки», «Человечек».
	Подбор материала по теме.


	
	Пальчиковая игра «Лыжи» 
	Использование крышек от пластиковых бутылок.

	
	Подготовка консультации для родителей: «Влияние мелкой моторики на речь детей».
	Подбор материала по теме.
(Приложение № 7)

	Январь
2022 
	Пальчиковая игра «Художник» 
	С помощью «волшебной палочки» или пальчиком.

	
	Игры с прищепками.
	Составление картотеки «Говорящие прищепки»
(Приложение № 8)

	
	Изготовление дидактических игр.
	Привлечь родителей к созданию игр с предметами домашнего обихода: (прищепки, пуговицы, кнопки, липучки, шнурки)

	Февраль
2022
	Подготовка консультации для педагогов «Влияние мелкой моторики на речь детей»
	Подбор материала по теме.
(Приложение № 9)

	
	Изготовление подарков к празднику: «День защитников Отечества» (аппликация).
	Работа в ходе самостоятельной деятельности детей.

	
	Заучивание пальчиковой игры «Лапки-царапки», повторение игры «Капуста»
	Подбор материала по теме.


	
	Открытый показ ООД «Развитие речи посредством использования нетрадиционных пальчиковых игр в свете ФГОС ДО»
	Подбор материала по теме.
(Приложение 10)

	
	Конструирование из палочек «Окно», «Домик», «Флажок».
	Работа с счетными палочками.

	Март
2022
	Изготовление буклета для родителей «Пальчиковые игры для малышей».
	Подбор материала по теме.
 (Приложение № 11)

	
	Изготовление подарков к празднику: «Международный женский день 8 марта» - «Веточка мимозы»
	Комбинированная аппликация из бумаги и салфеток.

	
	Игра «Шаловливый котенок».
	Учить детей сматывать нитки в клубок

	
	Лепка с использованием природного материала (семена, ракушки, крупы); самомассаж кистей пальцев рук.
	Подготовка природного материала.

	
	Семинар-практикум «Развитие речи детей 3–4 лет с использованием пальчиковых игр и нетрадиционных технологий»
	Подбор материала.
Подготовка презентации по теме.
(Приложение 12)

	Апрель 2022
	Заучивание пальчиковой игры «Спокойного сна». Повторение знакомых игр.
	Подбор материала по теме.


	
	Подготовка консультации для педагогов «Формы и методы работы с детьми по развитию речевой активности»
	Подбор материала по теме.
(Приложение 13) 

	
	Конструирование из бумаги в технике оригами.
	Подбор материала по теме.


	
	Проигрывание с детьми пальчиковым театром сказки «Колобок», «Репка».
	Изготовление пальчикового театра.

	
	Фотовыставка: «Пальчиками играем, стихи повторяем».
	Оформление фотовыставки.

	Май
2022

	Повторение пальчиковых игр. Применение всех ранее используемых техник в деятельности детей.
	Подбор материала по теме.


	
	Выставка игр, изготовленных своими руками.
	Оформление выставки.

	
	Разработка плана по самообразованию на новый учебный год.
	Подбор методической литературы.


	
	Предоставление опыта работы по теме (для родителей).
	Подготовка выступления по теме «Развитие речевой активности детей младшего возраста посредством пальчиковых игр и нетрадиционных технологий» на родительском собрании.

	
	Предоставление опыта работы по теме самообразования на педсовете (для педагогов).
	Подготовка презентации по теме.



